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学员操作手册

一、培训安排

各位老师，欢迎您参加 2020 年渭南初中教师继续教育学科培训项目，本项

目周期为 2021 年 1 月 13 日-2021 年 3 月 31 日，请您在规定时间内完成研修任

务。本项目具体考核方案如下：
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二、登录与绑定

1.登录

地址栏输入 https://cr202061056.stu.teacher.com.cn/入项目首页页面，点击“登录”

（图 1），在用户名登录页面输入用户名、密码（图 2）点击“登录”。

（图 1）

（图 2）

2.绑定

进入手机号绑定页面如（图 3），绑定手机号，并设置密码（图 4），点击确

认，即可进入到我的办公室页面（图 5）。
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（图 3）

（图 4）
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（图 5）

三、学员学习

1.整体说明

在我的办公室页面点击“进入学习”（图 6）即可进入学习页面。首次登录

需完善个人信息

（图 6）

在学习页面，学员可以查看学习计划，参与自主研修活动，进入讨论区研讨，

查看我的考核（成绩）、公告、简报，参与讨论等（图 7）。
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（图 7）

2.学习计划

点击“学习计划”，可以在页面中查看阶段的截止时间，下方是选修课程、

研修活动与作业。学员按照学习流程完成研修任务（图 8）。

（图 8）
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3.课程学习

点击“去选课”（图 9），即可进入课程选择页面（图 10），选择课程时需要

按照选课规则进行，课程选择完成之后点击“进入课程学习”按钮可进入课程的

学习（图 11）。

（图 9）

（图 10）
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(图 11)

点击左侧的栏目名称，可学习课程相关内容；在横向导航栏中，可以切换文

档、视频、ppt 等不同的学习资料进行学习；在右侧可添加笔记，查看课程已学

习时间；在页面上方可对课程进行评价（图 12）。

（图 12）
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4.活动与作业

（1）学习计划内研修活动

点击学习计划中“进入活动”按钮即可进入活动、以及提交作业的页面（图

13）。

（图 13）

进入活动后，按照提交说明，完成活动环节和作业提交（图 14）。

（图 14）

四、学员考核

学员可点击“我的考核”查看成绩，同时可以点击“手动更新”查询学习阶

段的各项最新考核数据（图 15）。
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（图 15）

五、其他

学员可以查看公告、简报、专家答疑、教师社区等功能（图 16）

（图 16）
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