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陕西省教育厅办公室文件
陕教基一办〔2023〕34号

陕西省教育厅办公室

关于对陕西省第二届中小学“阳光心灵 与你同行”

心理健康大展演活动表现突出个人和

单位进行表扬的通知

各设区市教育局，杨凌示范区教育局，韩城市教育局，神木市、

府谷县教育和体育局，直属有关单位：

为贯彻《教育部等十七部门关于印发〈全面加强和改进新时

代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025年）〉的通知》

精神，交流展示全省各地中小学心理健康教育经验成果，促进学

生身心和谐发展，进一步提升我省中小学心理健康教育工作水

平，根据《关于举办陕西省第二届中小学“阳光心灵 与你同行”
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心理健康省级展演活动的通知》要求，省教育厅于 2023年 6月

至 10 月开展了以“阳光心灵 与你同行”为主题的第二届全省中

小学心理健康大展演活动。经校校参与、县县遴选、市市展演和

委厅研究，决定对各项活动中表现突出的个人和单位予以表扬

（名单见附件 1、2、3）。

希望各地认真总结经验，以本次活动为契机，充分认识中小

学心理健康教育的重要性，切实增强责任感、使命感，营造更加

积极向上的育人环境，推动中小学心理健康教育工作再上新台

阶。

陕西省教育厅办公室

2023年 11月 23日

（主动公开）
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附件 1

陕西省第二届中小学心理健康大展演活动表现突出个人表扬名单

市区 作品名称 组别 学校 作者

手抄报

最佳内容手抄报

西安市 保持心理健康共创美好未来 小学组 莲湖区金光门小学 田奕翔

西安市 心理健康向阳而生 小学组 灞桥区东城第三小学 俱子涵

西安市 放飞心灵快乐成长 小学组 阎良区西飞第四小学 高梓源

西安市 阳光心态快乐成长 小学组 西安市凤景小学 张庄梵宸

西安市 如何缓解学习压力及焦虑 小学组 西安市曲江第三小学 唐诗蕊

西安市 寻找积极情绪 初中组 西安市第十二中学 王梓钦

西安市 拒绝内耗 初中组 西安市雁塔区第一中学 周雪涵

西安市 心理健康 初中组 西安市临潼区骊山初级中学 白傲雪、唐东利

西安市 做情绪的主人 初中组 西安高新区第十初级中学 吴悦晨曦

西安市 心理健康 高中组 西安市第四十三中学 林子涵

西安市 健康心理快乐人生 高中组 西安市临潼区华清中学 张薇薇、杨欣

宝鸡市 你好，积极心态 高中组 宝鸡中学 杨淳越

宝鸡市 心理健康 初中组 宝鸡市第一中学 李瑾畅

宝鸡市 心理健康日报 小学组 宝鸡实验小学 胡思博

宝鸡市 心理健康小知识 小学组 岐山县蔡家坡第二小学 伍乐璇

宝鸡市 我好难受 小学组 眉县第三小学 贾卓一

宝鸡市 阳光心灵 与你同行 小学组 陇县恒大学校 赵露瑶

宝鸡市 阳光心灵 与你同行——拒绝沉溺网络 小学组 宝鸡高新第二小学 付雨凡

宝鸡市 正视情绪 向阳而生 小学组 陈仓区虢镇小学 梁源

宝鸡市 勇敢面对心理困境 小学组 岐山县城关小学 肖梓怡

咸阳市 放风筝 小学组 兴平十一建学校 李思琪

咸阳市 阳光心灵与你同行 小学组 秦都区天王学校 杨妍熙

咸阳市 阳光心灵与你同行 小学组 秦都区天王学校 章浩然

咸阳市 乐观开朗 一路朝阳 小学组 陕西科技大学附属中学 焦一昕

咸阳市 阳光心灵与你同行 小学组 秦都区英才学校 白靖玄

咸阳市 阳光自信健康成长 小学组 秦都区英才学校 魏煜宸

咸阳市 这就是爱 小学组 秦都区金山学校 高雨婷

咸阳市 心理健康向阳而生 初中组 长武县洪家镇初级中学 周瑶
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市区 作品名称 组别 学校 作者

咸阳市 心理健康向阳而生 初中组 三原县鲁桥镇正谊初级中学 祁子彤

咸阳市 救赎 高中组 乾县一中 陈欣语

铜川市 拥抱阳光 健康心理 小学组 铜川市新区文家明德小学 贺梓暄

铜川市 心有阳光 我绘我心 初中组 铜川市第一中学 张欣蕊

渭南市 向阳而生 小学组 富平县齐村镇和平小学 杨晨戈

渭南市 蛋蛋的心路历程 小学组 高新区第一小学 张懿乐

渭南市 阳光心灵 与你同行 小学组 富平县庄里镇觅子小学 张思雨

渭南市 健康心理 小学组 澄城县城关第一小学 白可心

渭南市 理解沟通疏导，构建快乐童年 小学组 合阳县城关第三小学 冯蕾铭

渭南市 友谊之光，助你向阳而生 初中组 渭南初级中学 张杨梓涵

渭南市 心声·转变 初中组 合阳县路井镇中学 高冰洁

延安市 向阳而生 小学组 延安育才学校 付京泽

延安市 健康心理 小学组 延安职业技术学院附属小学 马妍佳

延安市 阳光心理 小学组 宝塔区东关小学 彭书源

延安市 健康从心开始 小学组 甘泉县第二小学 刘奕辰

延安市 阳光心灵 与你同行 初中组 延安市实验中学 白一帆

延安市 阳光心灵 与你同行 高中组 宝塔区第二中学 牛梦琪

榆林市 好想爱这个世界 高中组 榆林中学 高抒汛

榆林市 阳光心灵 与你同行 小学组 榆林市第二小学 刘念

榆林市 阳光心灵 与你同行 小学组 东坑镇中心小学 高嘉妮

榆林市 向阳花 初中组 榆林高新中学 陈若水

榆林市 压力变身 小学组 定边县东关小学 孙皓泽

汉中市 阳光心灵 与你同行 高中组 宁强县天津高级中学 吴香蓉

汉中市 让爱驻我家 初中组 留坝县江口中学 杨柳伊

汉中市 呵护心灵 健康成长 小学组 汉台区城东小学 杨欣雨

汉中市 阳光心灵 做最好的自己 小学组 洋县青年路小学 任媛群

汉中市 阳光心灵 与你同行 小学组 西乡县沙河镇中心学校 李亚娟

汉中市 向阳而生 从心开始 小学组 勉县定军山镇中心小学 邓浩然

汉中市 加油，蛋仔！ 小学组 宁强县阳平关镇中心小学 袁宸煜

安康市 阳光心灵，与你同行 小学组 平利县城关第二小学 姜瑞霖

安康市 心理健康测试 小学组 高新区河西九年制学校 曹芯怡、但成俊、李若轩、刘鑫茹、王易子青、冯秋泽

安康市 快乐是什么 小学组 岚皋县南宫山镇花里小学 王依凡

安康市 心理健康 初中组 安康市第二中学 代晓旭

商洛市 阳光心灵 与你同行 小学组 商州区第一小学 张瑾玉

商洛市 向阳而行 茁壮成长 小学组 山阳县漫川关镇中心小学 周皓轩

商洛市 阳光心灵 与你同行 小学组 商州区第六小学 罗雷欣瑞

商洛市 被眷顾的“星星” 初中组 商洛市初级中学 刘诗语
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市区 作品名称 组别 学校 作者

商洛市 阳光成长 初中组 商州区秦韵初级中学 杜泽豪

杨凌示范区 好爸爸与好成绩 小学组 杨凌恒大小学 韩竞毅

韩城市 自信、倾诉、乐观 小学组 金城区学巷小学 张润叶

神木市 向阳而生 小学组 北京师范大学神木实验学校 刘梓燊

府谷县 绽放笑脸 温暖心灵 小学组 府谷县华阳九年制学校 王雨轩

省直属 心理健康知识科普 小学组 陕西省西安小学 张书禾

最佳创意手抄报

市区 作品名称 组别 学校 作者

西安市 摆脱不良情绪 小学组 西安雁塔融侨小学 杜芃锐

西安市 阳光自信快乐成长 小学组 西安电子科技大学附属小学 龙子歆

西安市 健康从心开始 小学组 西安市临潼区临潼小学 周立晴、周红、段师莹

西安市 心理健康快乐成长 小学组 西安市高陵区高家小学 徐子杰

西安市 心理健康快乐成长 小学组 西安市鄠邑区新区小学 炊轩仰、杨婷

西安市 健康从心开始 初中组 西安建筑科技大学附中 刘潇泽

西安市 你好，心理健康 初中组 西安市第二十三中学 赵欣怡

西安市 心理健康微笑面对生活 初中组 西安市第五十五中学 王玥暄

西安市 心向阳，花开放 初中组 阎良区西飞第二中学 苏一博、吕佳何

西安市 心理健康，关爱生命 高中组 西安市昆仑中学 吴皓轩

西安市 和另外一个自己谈谈心 高中组 周至中学 李春利、党鑫鑫、许瑞轩

宝鸡市 阳光心灵 向阳而生 初中组 宝鸡市凤翔区凤翔中学 杨家合

宝鸡市 小猩猩的自我疗愈 初中组 凤县双石铺中学 袁月

宝鸡市 自行让我闪闪发光 小学组 金台区蟠龙镇小村小学 符晗婷

咸阳市 心理健康快乐成长 小学组 秦都区天王学校 李佩轩

咸阳市 心如花木向阳而升 小学组 秦都区英才学校 杨晴越

咸阳市 向阳而生 高中组 咸阳市实验中学 可妤婕

咸阳市 心理健康 初中组 永寿县渡马九年制学校 李梦琪

铜川市 把错误放在脚下，变成成功路上的垫脚石 小学组 铜川市耀州区庙湾镇中心小学 陈嘉旭

渭南市 我的闪光点 小学组 大荔县荔东小学 桂若涵

渭南市 向阳而生 小学组 蒲城县龙池镇中心小学 许雅萱

渭南市 阳光心灵 与你同行 小学组 富平县富闽友谊小学 杨舒媛

渭南市 向阳而生 初中组 渭南初级中学 杨子彤

渭南市 梦想是当一只没有烦恼的小狗 高中组 大荔县大荔中学 杨雯洁

延安市 考试后的我 小学组 甘泉县第一小学 刘乔宇

延安市 共同努力 共同成长 初中组 延安中学 赵鑫荣、白换换

延安市 用“心”呵护心 初中组 延安市实验中学 姬文硕

延安市 凌霄 高中组 宜川县中学 刘雅楠

延安市 焦虑小狗 高中组 宜川县中学 宋欣宇

360user

360user
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市区 作品名称 组别 学校 作者

延安市 小晶的变化 高中组 延安市宝塔区第四中学 张琳婷

榆林市 去做！去改变！ 小学组 绥德县明德小学 李翊铭

榆林市 阳光心灵，与你同行 小学组 靖边县第九小学 张高羽思

榆林市 向阳而生 初中组 定边县第二中学 王婷

榆林市 向日葵 初中组 清涧县昆山中学 张莉梓

汉中市 一节电池 初中组 龙岗学校 郑宜何

汉中市 救 初中组 南郑区中所中学 古雨辰

汉中市 人生的节奏 小学组 南郑区湘水镇中心小学 刘思羽

汉中市 自信女孩 小学组 南郑区黄关镇中心小学 苏慧珊

汉中市 正视情绪，向阳而生 小学组 西乡县葛石小学 罗怡茹

安康市 心向阳光，快乐成长 小学组 宁陕县江口小学 马美乐

安康市 阳光自信 健康成长 小学组 石泉县喜河镇中心小学 金雨湫

安康市 世界因你而美 初中组 岚皋县官元九年制学校 黄盈盈、高从睿

安康市 阳光心理 初中组 石泉县池河中学 付艺

安康市 我怎么办 高中组 岚皋中学 顾庭民

商洛市 向阳成长 初中组 商州区秦韵初级中学 任轩毅

商洛市 向阳而生 健康心灵 小学组 商洛市小学 于梓曦

商洛市 健康从心开始 小学组 洛南县第二小学 车沐泽

商洛市 向阳而生 初中组 山阳县第一初级中学 张诗淼

商洛市 你很棒 初中组 洛南县第三初级中学 畅艺恒

杨凌示范区 北子不自卑 初中组 陕西师范大学杨凌实验中学 王佳琪

韩城市 心理健康、向阳而生 初中组 新城区第一中学 赵璐琦

神木市 心理四大天地 初中组 神木市第十三中学 王璠

府谷县 向阳而生 初中组 府谷县第二中学 贺媛

心理健康教育案例

优秀案例

市区 作品名称 组别 学校 作者

西安市 心育共同体——家校社网络协同构建下的学校心理健康教育体系 小学组 西安交通大学附属小学 郝艳

西安市 以心为本，向光而行 小学组 西安市雁塔区航天小学 刘潺涛

西安市 做最好的自己——特殊学生私人订制“BEST”课程初探 小学组 灞桥区高新一小麓湾小学 刘梦茹、方丹、李竞霜

西安市 育健康美好心灵，建幸福和谐校园 小学组 西安市曲江第二小学 李丹阳、徐晶瑜

西安市 心育有形 健康成长 小学组 西安航天城第一小学 张军红、芦焰、尹苗、惠璇、任双婵

西安市 聆听心灵之声，绽放生命之花 小学组 阎良区西飞第四小学 李雪莉

西安市 学校心理健康教育典型案例 小学组 周至县二曲街道东街小学 李玲

西安市 心理健康教育典型案例 初中组 西安市西航二中 郑巧萍

西安市 提升学校心理健康教育工作有效性的报告 初中组 西安市鄠邑区东关初级中学 李昶春

西安市 水润心田，用心浇灌 初中组 西安市第八十二中学 姚卓君、周隽、李凯、曹文华
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市区 作品名称 组别 学校 作者

西安市 全员心育视角下校园心理剧微视频活动的实践探索心得 初中组 西安市远东第二中学 张倩

西安市 为学生成长服务，为教育发展护航 初中组 周至县第七中学 乔伟

西安市 围绕核心素养做文章，心理健康教育显特色 高中组 西安市第一中学 彭夏碧

宝鸡市 心理赋能 成长向阳 初中组 太白县青少年校外活动中心 焦芳琴

宝鸡市 农村初中学生心理健康新样态 初中组 凤县双石铺中学 杨宝侠

宝鸡市 守护真善美 “心”育润成长 小学组 宝鸡高新第二小学 张向丽

宝鸡市 眉县第五小学心理健康教育工作典型案例 小学组 眉县第五小学 董莹

宝鸡市 点亮星灯盏盏 助生阳光成长 小学组 宝鸡市经二路小学 唐祯

宝鸡市 春风化雨 润“物”无声 小学组 凤县新建路小学 王燕红

宝鸡市 让每一位学生做最好的自己 小学组 凤县唐藏镇中心小学 达燕

宝鸡市 以阳光之心 育阳光之人 小学组 宝鸡市斗鸡台小学 马小娟

宝鸡市 呵护留守的心灵 小学组 凤县黄牛铺镇中心小学 侯倩倩

咸阳市 呵护成长 从“心”开始 小学组 泾阳县城区第三小学 杜艳、周娜

咸阳市 用爱护航 健康成长 小学组 秦都区秦阳学校 张文侠

咸阳市 六年级心理健康 跳动的青春 小学组 渭城区咸阳铁小 严晓雷

咸阳市 大爱无言 润物无声 小学组 三原县池阳小学 王维、时龙、赵瑾

咸阳市 关注心理健康 共促快乐成长 小学组 礼泉县城关镇东关完全小学 赵妍

咸阳市 渭城区塔尔坡学校心理健康教育案例 小学组 渭城区 塔尔坡学校 王雪萍

咸阳市 不写作业的孩子 小学组 三原县中山街小学 张玉

咸阳市 扬起育人之帆 落实心理健康 小学组 礼泉县 城关逸夫小学 张瑶、范静、张甜

咸阳市 兴平市 陕玻学校心理健康教育案例 小学组 兴平市 陕玻学校 马静

咸阳市 陕西科技大学附属中学全方位开展心理健康教育的探索与实践 初中组 陕西科技大学附属中学 马冰兵、王沛

咸阳市 心理健康教育案例 初中组 礼泉县实验初级中学 张璇

咸阳市 农村初中心理健康教育案例 初中组 三原县马额中学 冯甜

咸阳市 咸阳高新领航学校初中部心理危机干预体系情况案例报告 初中组 咸阳高新领航学校 刘徐旭

咸阳市 咸阳市实验中学学校心理健康教育典型案例 高中组 咸阳市实验中学 学生发展中心

铜川市 心育体系建设赋能校园“五自”生命向阳花 初中组 铜川市第一中学 谢华利

铜川市 “一三五七九”心理健康教育初探 小学组 铜川市第四中学 崔会婷、钟书文

铜川市 用心守护每一棵裕苗幸福成长 小学组 铜川市新区裕丰园小学 郝荣华

渭南市 关爱心灵 润泽生命 小学组 蒲城县恒大小学 樊娟芳、王晓娟、王辉、段亚利

渭南市 探索心理教育路径 助力学生自信成长 小学组 大荔县朝邑镇中心小学 段盟娜、张立锋、韩冬梅

渭南市 倾情投入，守候花开 初中组 澄城县韦庄镇业善学校 李清清、薛翠翠、和剑、张娟

渭南市 以人为本，打造师生共同成长的精神家园 初中组 渭南初级中学 魏金妮、李强、亢锴

渭南市 如何在学校进行心理健康教育 高中组 蒲城中学 李晓茹

延安市 “培育阳光心理 护航健康成长”学校心理健康教育典型案例 小学组 子长市后桥小学 吴慧、惠花花、刘雪芹

延安市 延安市新区江苏中学心理健康教育工作 初中组 延安市新区江苏中学 姚洁、高泽玉

延安市 “阳光心灵 与你同行”心理健康教育典型案例 高中组 延长县职业教育中心 武智学、刘海军

360user

360user
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榆林市 心理健康教育案例报告 小学组 榆林市第九小学 杨溪、张魁

榆林市 双减同心 沐光同行 初中组 榆林市第十三中学 赵娇娇

榆林市 阳光心灵 与你同行 小学组 靖边县第三小学 钟文华、魏宗蕊

榆林市 学校心理健康教育典型案例 小学组 吴堡县第三完全小学 乔清

汉中市 培养积极品质 助力学生成长 小学组 汉中市青年路小学 朱峰、杨炯、崔荣翠

汉中市 “珍爱生命，健康成长” 专项活动一一心理健康教育典型案例 小学组 佛坪县岳坝镇岳坝小学 杨立花

汉中市 学校心理健康教育：先进经验、有益模式和创新实践 小学组 勉县茶店镇九年制学校（小学部） 黄龙

汉中市 扎实推进心理健康教育 为学生架起“心” 的桥梁 小学组 宁强县阳平关镇大水寺小学 蒋菲

安康市 追寻阳光 幸福绽放 小学组 石泉县池河镇中心小学 罗瑞

安康市 “心”路同行、育人育心 小学组 汉阴县实验小学 王梓煜

安康市 阳光心灵 与你同行 小学组 白河县西营镇中心小学 汪义春

安康市 育心育人 小学组 汉阴县双乳镇中心小学 余维凤

安康市 大同初级中学学校心理健康教育典型案例 初中组 恒口示范区大同初级中学 陈汉强

安康市 搭建基层“心”防线 筑牢基层“心”屏障—班级心理委员工作范式解读 初中组 汉滨初中滨江校区 邹超

安康市 立德树人育新人、用“心”守护助成长 高中组 汉阴中学 汤海陆

商洛市 心向阳光 健康成长 小学组 柞水县曹坪镇中心小学 芦翠

商洛市 关爱学生从“心”开始 小学组 洛南县第二小学 任俊

商洛市 学校心理健康教育：先进经验、有益模式和创新实践 小学组 丹凤县第三小学 李丽

商洛市 学校心理健康教育案例 小学组 柞水县城区第一小学 夏兴荣

商洛市 阳光心灵，与你同行 小学组 山阳县第二小学 陈香

商洛市 学校心理健康教育典型案例 初中组 洛南县第三初级中学 赵永霞

杨凌示范区 拥抱阳光，心向未来 小学组 杨凌高新小学 马改利

韩城市 育人育心，打造良好心理健康教育环境 初中组 新城区第二初级中学 赵欣、鱼武英

韩城市 西庄中学心理健康教育典型案例 高中组 西庄镇西庄中学 贾士伟

神木市 心智教研 小学组 神木市永兴九年制学校 边艳平

省直属 关爱心灵 你我同行——心理健康教育月实践活动典型案例 初中组 陕西省西安爱知中学 严静

最具推广价值案例

西安市 全方位支持每一位学生成长，促进青少年全面健康发展 小学组 陕西师范大学实验小学 任楷文

西安市 学校心理工作案例 小学组 西安国际港务区陕西师范大学陆港小学 张乐乐

西安市 以心理健康教育策略促进小学生幸福成长的典型案例 小学组 西安航空基地第一小学 宁红、朱珊

西安市
逸心课程，助心成长

——西安市高新逸翠园初级中学心理健康教育课程建设简介
初中组 西安市高新逸翠园初级中学 孙爱娟

西安市 用“心”教育，厚植幸福 初中组 西安市五环中学 李栓民

西安市 关爱心灵，你我同行——心理健康教育月实践活动典型案例 初中组 陕西省西安爱知中学 严静

西安市
每一粒种子都有一块适合的土地

——高新一中融入生涯教育的特色心理健康教育
高中组 西安高新第一中学 杨明春、江晶、吴佳禾、刘春宇

西安市 守住底线，助力成长 高中组 西安国际港务区铁一中陆港高级中学 贺庆莉、王杨春子、陈美玲
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西安市 幸福团体辅导小组纪实 高中组 阎良区关山中学 张娇娇

宝鸡市 真情关爱青少年 高中组 宝鸡市长岭中学 于江龙

宝鸡市 让心灵沐浴阳光 初中组 陇县崇文中学 王雯

宝鸡市 心理健康教育课程体系开发与构建 小学组 宝鸡实验小学 薛敏

咸阳市 兴平市西郊高级中学“121”学生成长指导服务体系 高中组 兴平市西郊高级中学 李存、张剑、轩珊珊、宋小娟、周薇

铜川市 心育体系建设赋能校园“五自”生命向阳花 初中组 铜川市第一中学 谢华利

铜川市 “一三五七九”心理健康教育初探 小学组 铜川市第四中学 崔会婷、钟书文

铜川市 用心守护每一棵裕苗幸福成长 小学组 铜川市新区裕丰园小学 郝荣华

渭南市 阳光“心”行动，健康向未来 小学组 华阴市望岳小学 吕洁

渭南市 车站小学心理健康教育工作报告 小学组 富平县车站小学 喻瑾

渭南市 实现心与心的沟通，搭建爱与爱的桥梁 小学组 合阳县城关第三小学 安军、仵艳红

渭南市 潼关县城关镇中心小学家校共育举措 小学组 潼关县城关镇中心小学 李佩

渭南市 学校心理健康教育典型案例 小学组 澄城县城关第二小学 武思妍

渭南市 学校心理健康教育典型案例 小学组 临渭区西安路小学 杨蕾

渭南市 少华中学心理健康工作 初中组 渭南市华州区少华中学 朱远燕

延安市 延安市实验中学心理健康教育工作 完全中学 延安市实验中学 史小步、郭红、侯雪萍

榆林市 学校心理健康教育典型案例 小学组 靖边县第二小学 刘夏

榆林市 心理健康教育典型案例 初中组 米脂县第三中学 罗慧

榆林市 全员心育的大心育环境的实践探索 高中组 榆林市第一中学 王英璐

榆林市 榆林市第五中学关于助力学生心理成长的有效模式 初中组 榆林市第五中学 李默馨

榆林市 以爱护航教学实施 用心温暖学生心理 小学组 绥德县明德小学 冯玉莲

汉中市 倾心解心结，共筑幸福梦 高中组 宁强县天津高级中学 苏清武

汉中市 四方融合、五育并举 促进学校心理健康 教育健康发展 初中组 汉中市第九中学 张逢春、王庭文

汉中市 沐浴心余阳光 健康快乐同行 初中组 洋县城南九年制学校 蔡华玲

汉中市 学校如何开展心理健康教育工作 初中组 西乡县第五中学 熊有文

汉中市 洒满阳光 花儿绽放 小学组 洋县八里关镇中心小学 杨茹

安康市 多措并举齐发力 以心育心促成长 小学组 安康市第一小学 徐海霞

安康市 构建学校心育团队、共促学生健康成长 初中组 汉阴县初级中学 刘青红

商洛市 构建心育三级工作机制促进学生健康成长 高中组 洛南中学 唐涛利

商洛市 五级联动心理防护机制 初中组 山阳县第二初级中学 李艳

商洛市 教书启智，育人育心 小学组 山阳县第一小学 柳小琴

商洛市 向阳光 向成长 向未来 初中组 商洛市初级中学 冯兰

杨凌示范区 以爱润心，温暖前行 初中组 陕西师范大学杨凌实验中学 王宁

韩城市 从心出发守护成长 小学组 新城区实验小学 陈莹

神木市 和、悦家校共育体系 初中组 神木市第十一中学 屈晓晴、李霞

府谷县 华阳九年制学校心理健康教育工作案例 小学组 府谷县华阳九年制学校 刘成英

府谷县 府谷中学心理健康教育工作案例 高中组 府谷中学 郑永莉、王文珍
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心理剧

最佳编剧心理剧

西安市 完美孩子 初中组 西安市曲江第一学校 桂懿宸、索子轩、高茁轩、赵桓尧、王羿蘅、张高蕊、田怡冉、白佳谚

西安市 做更好的自己 初中组 西安市航空基地第一初级中学 李依凡

西安市 滚蛋吧！emo 君 初中组 西安市航天城第二中学 白雨鑫、魏子昂、魏子涵、韩可欣、胡肖娅、查欣怡、刘若溪

西安市 那年杏花微雨中 高中组 西安建筑科技大学附中 李皓轩、李玟萱、任格睿、王梦涵、陈语嫣、杨薇霖、王余炜霖、张时瑀

西安市 真假妈妈 高中组 西安国际港务区铁一中陆港高级中学 马木子萱、谭雨馨、周菁悦

西安市 遇见自己 高中组 西安市黄河中学 李俊蓉、武桓宇

宝鸡市 遇见 初中组 千阳县红山初级中学 闫芳萍

宝鸡市 老师，我恨你 初中组 陇县祟文中学 王雯

咸阳市 校园欺凌案审判 初中组 三原县鲁桥镇正谊中学 张浴羽、张嘉兴、葛优雅、刘琦、郭梦怡等

咸阳市 别人家的孩子 初中组 渭城区第二初级中学 曹钰唯

咸阳市 你笑起来真好看 初中组 秦都区天王学校 张欣芮、宋洁、张娟情

铜川市 网游，让我欢喜让你忧 高中组 铜川市第一中学 张欣蕊、丑语瑄、张嘉诚、刘林辰、刘铭宇、朱雅琦、朱锦浩、段永刚

渭南市 女孩，别怕 初中组 渭南初级中学 张梓涵

渭南市 阳光心灵，与你同行 初中组 临渭区育红初级中学 陈方彦

渭南市 向光而行 初中组 蒲城县党睦初级中学 张睿、秦思媛、王宇鹏

延安市 偏爱 小学组 延安实验小学 师发红、冯斌、路婷、郭琪、胡可昕

延安市 初见 渐愈 初中组 宝塔区第六中学
刘语慧、白嘉琪、常欣怡、刘欣怡、高佳妮、刘佳蕊、陈嘉瑜、张紫怡、郭亚荣、曹欣怡、

屈柯雅、王子欣

延安市 友谊的枷锁 初中组 延安中学
魏凯辰、朱恣寰、郝悦多、贺宇婷、张雅馨、郭芯瑞、杜妍萱、杜一诺、苏敏、吕艳、

蔺彩莉、左小妮、王海梅、杨娟、曹奕昕、安志燕、冯苗苗

榆林市 跌倒了？不要紧，只需爬起来 初中组 靖边县第四中学 刘卿、徐浩然、高煜博、常楷征、李天雨、李雅茹、李晓慧、王梓源

榆林市 被丢弃的时光球 初中组 北京师范大学榆林实验学校 钟琬欣、李文婕、高梦琦、田雨杭、刘书冉、孙悦杰、吴雨诺

汉中市 拥抱自己，与阳光同行 高中组 南郑中学 苏玛

安康市 暖心 初中组 旬阳市城关第二初级中学 罗怡萌、刘燕蕊、王羽希、肖点衣、陈语馨、刘吉轩、陈梓诺

安康市 请好好说话 初中组 安康市初级中学 周瑞丽

安康市 学习风波 高中组 石泉中学 心理学社

商洛市 我们的样子 高中组 商洛中学 罗佳欣、惠文琦、李春宇、苏晟天、李宗璞、王艺坤

商洛市 向阳花开 初中组 商州区思源实验学校 党佳钰

商洛市 沟通从“心”开始 初中组 丹凤县思源实验学校 靳淑莉

杨凌示范区 箱中人 初中组 陕西师范大学杨凌实验中学 王宁、陈妙可、刘悠然、刘嘉仪

韩城市 送你一颗心 小学组 韩城市桢州学校 史冰钰

神木市 重生 初中组 大柳塔初级中学 王亚婷、徐羽羽

府谷县 生有涯 知无涯 高中组 府谷中学 王弈元、张毅、杨珊、李可茹、李潞潞、李东轩、李镜舟、陈绍嘉

省直 温暖的陪伴 小学组 石油普教中心咸阳长庆子弟学校 程禹森、宋昭言、王苗苗

360user
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最佳表演心理剧

组别 作品名称 市区 学校 作者（参演人员）

西安市 别人家的孩子 初中组 西安万科城初级中学 李瑾涵、郭欣怡、邢子睿、党一轩、杜欣诺、刘梓涵、赵芝涵、赵欣怡、丁嘉禾、张一雪

西安市 花开有期 初中组 西安市鄠邑区东关初级中学 李鑫、王佳杰、李昶春、吴佳钊、李骏怡、朱婉琪、赵雅熙、赵晨洋、郑雨衫

西安市 情绪的主人 初中组 蓝田县三官庙镇初级中学 廖思雨、冯意童、蒋雨晨、王天赐、房思淼、代贵欣、杨卿华

西安市 一封情书 初中组 西安国际港务区铁一中陆港初级中学 杨袁雨菲、杨子悠、涂欣怡、杨子涵、贾若萱

西安市 梦 初中组 西安市高新第一学校 陈睿谦、于浩洋、杨若冉、张雯宣、杨昱清、张艺腾

西安市 心愈——考生心理危机干预 高中组 西安市临潼区华清中学
杨欣、段师莹、姚晨曦、王依诺、马佳蕊、贾孟媛、赵博坤、刘柯艺、陆雨园、韩书杰、

李锦华、张佳萌、张魏雪、任奥誉

西安市 友爱 高中组 周至一中 宋卓悦、张紫洁、胡锦轩、张洋、李思雨、杨茜滟、张卓越、张斯童

宝鸡市 Colorful 高中 宝鸡南山中学
刘真彤、曾柳明、李欣阳、张释匀、郭晨熙、秦佩泽、沈秋伊、耿琳茜、翟佳翌、魏钰晗、

张乐然、孙浩博、张怡阳、汪筱莹、魏辰笑、齐欣悦

宝鸡市 小英的微笑 初中 太白县 程莉莉

咸阳市 时间交错的真谛 初中组 陕西科技大学附属中学 苏珈兴、池雯静、郭延光、许昊晖、李周骏

咸阳市 家校携手，助力成长 高中组 渭城中学 孟燕、杨汝、程亦诺、李佳怡、张湘瑞、王思语、成怡璇、屈佳宇贾、斯陶

铜川市 做情绪的主人 初中组 铜川市第五中学 闫懿嘉

渭南市 真爱的力量 高中组 华阴市华山高级中学 拓晨虹、陈萍、雷梦雪、王潇鹤、严鑫、李思恒、武嘉睦、吴悠、郭小莉、李斐

延安市 偏爱 小学组 延安实验小学 师发红、冯斌、路婷、郭琪、胡可昕

延安市 友谊的枷锁 初中组 延安中学
魏凯辰、朱恣寰、郝悦多、贺宇婷、张雅馨、郭芯瑞、杜妍萱、杜一诺、苏敏、吕艳、蔺

彩莉、左小妮、王海梅、杨娟、曹奕昕、安志燕、冯苗苗

延安市 成长的烦恼 初中组 志丹县保安中学
马宇轩、黄月馨、贺嘉欣、高雅琦、郭世宇、王雨婷、尚宇欣、王雨萱、张蓉、解乾雪、

宋凤麟、和花、王新华

延安市 建设健康心理校园 拒绝校园霸凌 高中组 延安市宝塔区第二中学 封鑫、康欣然、熊王博、郭欣悦、高邦宇、常健

榆林市 抑·愈 初中组 榆林市第十中学 张溥、刘人亓、高振宇、刘羽倩、庄超杰、韩金豹、刘益豪

榆林市 撕掉标签，做自己 高中组 靖边县靖边中学 肖姝彤、刘益仁、马宇轩、李佳容、张虔、贺健康、刘逸轩

汉中市 蓝气球 初中组 汉中市龙岗学校 刘星语、黄雨涵、张馨予、郭子瑶、刘雨欣、杨晓奕、吕玉薪、周奕彤、司子娴

汉中市 答案 初中组 勉县武侯中学 杜廖明媛、陈欣雨、王珍妮

汉中市 心灵的阳光 初中组 洋县洋州九年制学校 侯晋

安康市 铃声 初中组 汉滨区汉滨初级中学 李蕊

商洛市 看见自己 看见未来 高中组 山阳中学
刘锐、杨阳申影、屈梦旗、周烨、胡宁、谢晨、张兴杰、蔡一凡、胡雅俞、吴道强、章琳

青、毛玉婷

商洛市 考试前后 初中组 商州区第一初级中学 付佳茜、詹宇凡、李伟华、孙瑞玉、林佳楠、刘佳楠

杨凌示范区 别人家的孩子 高中组 杨陵区高级中学 陈佳、刘义德、王邵思、赵巧鸽、独钰萌、张佳萌、晁亦涵、仵景轩、董玉琪、薛昊钰

神木市 拒绝刻板印象 用心让爱成长 高中组 神木市第七中学 边星月、韩卓谕、冯特、王東钰、杨水璇、马煜晶
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心理课优秀案例

西安市 换个角度看待问题 小学组 新城区西一路小学 杜立坤

西安市 我是听宝贝 小学组 西安雁塔金泰假日花城小学 邱璐

西安市 心中的小秘密 小学组 未央区方新小学 王睿妤

西安市 记忆有妙招 小学组 西安航空基地第一小学 朱珊

西安市 做情绪的主人 小学组 西安市高陵区渭滨学校 胡荣洁

西安市 树洞听我心 小学组 新城区后宰门小学 张萌

西安市 做最好的自己教学设计 小学组 灞桥区东城第二小学 王朝群

西安市 赞美的魔力 小学组 西安长安湖滨小学 王敏

西安市 送你一朵小红花 小学组 西安市浐灞第四小学 陈璇

西安市 学会合作 小学组 西安市碑林区大学南路小学分校 李旭升

西安市 幸福一家亲 初中组 西安市高新一中初级中学 李岚

西安市 与同学交往的艺术 初中组 西安市第六十二中学 张艳

西安市 别“按键”伤人 初中组 西安市航空基地第一初级中学 佘露

西安市 良好沟通养成记 初中组 西安建筑科技大学附属中学 陈纯子

西安市 生命，一场有厚度的旅行 初中组 西安市西航二中 郑巧萍

西安市 航行之旅 初中组 西安市曲江第二中学 荆春瑞

西安市 学会自我成长 初中组 西安市西大附中浐灞中学 赵婷

西安市 归因诊疗室 初中组 西安市华山中学 杨晖

西安市 生涯与生命——发现生命关键词 高中组 西安国际港务区铁一中陆港高级中学 陈美玲、贺庆莉、王杨春子

西安市 生命的“证明题” 高中组 西安市航天城第二中学 强垚

西安市 校园爱情故事 高中组 西安电子科技大学附属中学 杨晓霞

西安市 私人订制——遇见意想不到的自己 高中组 西安市曲江第一中学 任圆媛

宝鸡市 规划人生 高中组 宝鸡中学 杨丹丹

宝鸡市 我不做柠檬精 初中组 宝鸡市第一中学 付凡伦

宝鸡市 与焦虑和解 初中组 眉县教育研究发展中心 朱莉

宝鸡市 与压力共舞 初中组 宝鸡高新中学 党亚琳

宝鸡市 当我害怕时 小学组 宝鸡高新第三小学 陶青青

宝鸡市 生气，请你等一会 小学组 扶风县第三小学 贾亚云

宝鸡市 做情绪的小主人 小学组 金台区石油小学 王列红

宝鸡市 微笑面对，战胜压力 小学组 渭滨区宝桥小学 云红娟

宝鸡市 寻找自信树之旅 小学组 千阳县南寨小学 何亮亮

宝鸡市 我会慢慢听 小学组 凤翔区竞存第一小学 李海静

宝鸡市 点亮孤独的心 小学组 陇县天成镇铁塬小学 刘耀英

宝鸡市 奇妙的情绪 小学组 岐山县城关小学 范婷婷

咸阳市 相互帮助快乐多 小学组 秦都区天王学校 李雅红

咸阳市 用爱重拾自信 小学组 秦都区马庄小雅小学 柳越
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咸阳市 戒焦戒躁 直面中考 小学组 秦都区秦阳学校 肖苗

咸阳市 小学心理健康教育有效管理情绪我的喜怒哀乐 小学组 秦都区马庄中心小学 王雯雯

咸阳市 走出成长困境 小学组 咸阳市实验学校 张佳宁

咸阳市 我的情绪我做主 小学组 咸阳铁小 严晓雷

咸阳市 健康上网快乐多 小学组 永寿县仪井中心小学 王艳

咸阳市 自信人生 发现闪光点 小学组 彬州市公刘小学 马欢

咸阳市 接纳“生命的不完美” 小学组 三原县渠岸镇惠家小学 李小华

咸阳市 热爱生命 不负青春 初中组 秦都区秦阳学校 刘兴

咸阳市 我的“心晴”瓶，可以“盐”说的情绪 初中组 渭城区西藏民族大学附属中学 唐俪

咸阳市 挫折是一剂良药 初中组 渭城区文林学校 冯訸訸

咸阳市 学会与他人交往教学设计 初中组 礼泉县 赵镇初中心理健康课教案 程文怀

咸阳市 为心赋能 提升抗挫力 高中组 秦都区育才田家炳中学 韩蕾

铜川市 描绘心情的蓝图—情绪 ABC 高中组 铜川市第一中学 刘扬

铜川市 寻找好心情教学设计 初中组 铜川市耀州区柳公权中学 马婷婷

铜川市 做情绪的主人 小学组 铜川市新区裕丰园小学 杨阿婷

铜川市 做情绪的主人教学设计 小学组 铜川市耀州区小丘镇中心小学 杨芝

渭南市 班级树 小学组 富平县频阳小学 马楠

渭南市 心理健康教育之压力与情绪管理 初中组 富平县未成年人心理健康辅导中心 杨宁宁

渭南市 撕掉标签 勇做自己 初中组 临渭区官底初级中学 王阳

渭南市 家庭沟通传亲情 初中组 渭南初级中学 张羽茜

渭南市 职业价值观探索——价值拍卖会 高中组 蒲城县第三高级中学 王佳怡

渭南市 压力管理与情绪调节 小学组 华阴市孟塬中心小学 王雅迪

渭南市 不完美的自己最真实 小学组 渭南市华州区城关小学 高倩

渭南市 学会合作 小学组 蒲城县双酒小学 王娜

渭南市 做一个最好的你 小学组 蒲城县党睦镇中心小学 李毛毛

渭南市 不做情绪的“奴隶” 小学组 白水县北关逸夫小学 魏红涛

渭南市 我的喜怒哀乐 小学组 临渭区西安路小学 刘丹

渭南市 老师眼里的我 小学组 白水县北井头乡小学中心校 杨茹

延安市 做情绪的小主人 小学组 延安职业技术学院附属小学 刘沛尧

延安市 迷人的气质 小学组 延安市宝塔区麻洞川镇中心小学 宋佳

延安市 原来我是这样的 小学组 甘泉县高哨小学 宋彩虹

延安市 不完美的自己最真实 小学组 富县茶坊中心小学 宋亚玲

延安市 情绪伴我成长 小学组 子长市后桥小学 惠花花

延安市 和习惯掰手腕 初中组 延安市实验中学 马誉之

延安市 当挫折来临时 初中组 延安市实验中学 郝圳宁

延安市 你好，考试君 初中组 延安市宝塔区姚店中学 党博英

延安市 天生我材必有用 高中组 延安市宝塔区第四中学 李敏

360user

360user

360user
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榆林市 多样的情绪 小学组 米脂县班家沟小学 杜颖

榆林市 集中你的注意力 小学组 榆林市第十六小学 李凤

榆林市 战胜挫折 成为王者———积极应对挫折 初中组 榆阳区岔河则乡初级中学 黄娟

榆林市 合作互助好开心 小学组 榆阳区金鸡滩镇上河小学 张小慧

榆林市 转换思维：换个角度看自己 小学组 定边县东关小学 常丽

榆林市 好好说话 初中组 榆林市第十中学 王欢欢

榆林市 从绝望中寻找希望—学会合理归因 高中组 榆林中学 刘灵杰、强静

榆林市 大声说认真听 小手拉大手 小学组 靖边县第一小学 杨宝琳

汉中市 天生我“才”必有用-生涯规划探索 高中组 汉中市汉台中学 王云鸽

汉中市 生命列车 初中组 西乡县第四中学 李莹

汉中市 做更好的自己 初中组 洋县城南九年制学校 蔡华玲

汉中市 “六育”并举赋能学生心理健康 初中组 略阳县荣程中学 陈静花

汉中市 珍爱生命.悦纳自己 小学组 汉中市中山街小学 刘婷

汉中市 我爱我家 小学组 西安高新教育集团汉中兴汉新区实验小学 吴双

汉中市 认识自我 悦纳自我 小学组 西乡县城北中心学校 席莎莎

汉中市 培养自我意识一一用心看看我自己 小学组 佛坪县城关小学 胡琳

汉中市 我是谁？ 小学组 洋县燎原小学 燕振龙

汉中市 如何面对挫折 小学组 勉县定军山镇中心小学 曾冬梅

汉中市 你好，挫折 小学组 勉阳街道办中心小学 秦婷

汉中市 克服自卑，我是最棒的 小学组 镇巴县简池镇中心小学 王小兰

安康市 我的“私人定制” 小学组 汉阴县恒大小学 张旋

安康市 欣欣的一天之换位思考的力量 小学组 安康市第一小学 刘莎

安康市 撕出心花怒放的你我他(小学生情绪管理心理活动课)教学设计 小学组 汉滨区西关小学 胡维苗

安康市 扬长纳短，做最好的自己 小学组 汉滨区县河九年制学校 马世侠

安康市 独一无二的我 小学组 高新区第六小学 姚红梅

安康市 快乐需要自己去创造 初中组 旬阳市小河初级中学 刘鹏

安康市 快乐由我 初中组 宁陕县蒲河九年制学校 许远魁

安康市 学会控制自己的愤怒 初中组 安康市初级中学 周瑞丽

安康市 情绪超市 高中组 石泉中学 向柄璠

商洛市 情绪万花筒 高中组 商州区高级中学 张茜敏

商洛市 搭座心桥过代沟 初中组 丹凤县思源实验学校 陈雅

商洛市 你很特别！——不完美即最美！ 初中组 商洛市初级中学 马琳娇

商洛市 调控自己的情绪 初中组 洛南县城关中学 赵凡

商洛市 情绪表达“红绿灯” 小学组 商州区第二小学 吕丹

商洛市 告别依赖 学会独立 小学组 商洛市小学 谈鑫

商洛市 做情绪的主人 小学组 柞水县杏坪镇中心小学 左家丽

商洛市 情绪表达“红绿灯” 小学组 山阳县第一小学 柳小琴
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商洛市 情绪的自我调节 小学组 洛南县西街小学 王玲

商洛市 男生女生大不同 小学组 柞水县城区第二小学 张雪

杨凌示范区 合作真愉快 小学组 杨凌高新小学 梁雨晴

杨凌示范区 理解的钥匙：换位思考 初中组 陕西师范大学杨凌实验中学 王宁

韩城市 我的情绪我做主 小学组 新城区新城第十小学 卢红琴

韩城市 认识你自己 初中组 新城区第一初级中学 张耀锋

神木市 善于调节情绪 小学组 神木市中鸡小学 高苗苗

神木市 掌控自己，成为超越者 中学组 第十六中学 杨振峰

府谷县 宰相肚里能撑船——学会宽容 小学组 府谷县第五小学 王佳慧

府谷县 我的情绪色卡 初中组 府谷县第二中学 石小洁

心理咨询辅导优秀案例

西安市 一例关于青春期恋情困扰的个体心理辅导案例报告 小学组 西安航空基地第一小学 宁红

西安市 发掘更优秀的自己 小学组 西安高新第一小学 邱于芯

西安市 一例小学生自卑引发人际关系不良心理咨询案例报告 小学组 灞桥区东城第二小学 冯佳妮

西安市 一例小学生情绪问题的案例报告 小学组 西安新城华清小学 任庭苇

西安市 培育自信花苗——儿童自责倾向的心理咨询案例研究 小学组 西安工业大学附属小学 张梦媛

西安市 我控制不住我自己 小学组 周至县二曲街道东街小学 李玲

西安市 一例小学生心理咨询案例报告 小学组 西安市长安区第五小学 张荣

西安市 酷爱“动手”的小顽童 小学组 西安市曲江第六小学 朱艳姣

西安市 老师，我真的就这么怂吗 小学组 阎良区实验小学 邓有换

西安市 用心呵护，静待花开 小学组 西安市临潼区华清小学 雷红娟、段师莹

西安市 叙事治疗：网瘾少年的故事新说 初中组 西安市五环中学 孙婉靖

西安市 积极心理学视角下的师生关系问题咨询辅导 初中组 西安市高新逸翠园初级中学 张琳

西安市 一例非自杀性自伤初中生的心理辅导案例报告 初中组 西安市航天城第一中学 梁颖

西安市 一例为了“友谊”而失去友谊的个体咨询案例 初中组 西安市东方中学 郭睿

西安市 拨开云雾见明路 初中组 西安市浐灞丝路学校 陈志娟

西安市 一例失恋抑郁的心理咨询案例报告 初中组 西安国际港务区陆港初级中学 何焕

西安市 基于认知行为疗法的 1 例中学生心理咨询案例 初中组 西安市西航二中 郑巧萍

西安市 每个人内心都有一朵花 初中组 西安市高陵四中教育集团 段范谊

西安市 一例焦点解决短期治疗对中学生失恋的个案咨询报告 高中组 西安市第十中学 杨晨洁

西安市 一位“不优秀”的优等生——高二女生自我认知的个案辅导 高中组 西安市高陵区第一中学 石丹

西安市 被一点一点“吞噬”掉自我认可的高中生 高中组 西安市第二十六中学 柳婷婷

西安市 一例高一新生适应不良心理辅导案例 高中组 西安高新第一中学 江晶、刘春宇

宝鸡市 共筑情感桥 塑造健全人格 小学组 陇县城关镇西关小学 夏青

宝鸡市 用心搭建沟通桥梁，用爱绽开满庭芬芳 小学组 陇县恒大小学 张宁

宝鸡市 青少年手机问题的心理辅导 小学组 凤翔区城关镇西街小学 吕华妮

宝鸡市 一例抑郁情绪的案例分析 小学组 凤翔区竞存第一小学 李海静
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宝鸡市 以爱育心，以心育人 小学组 渭滨区经二路小学 马向利

宝鸡市 爱打架的学生——小学生攻击行为的咨询案例 小学组 高新区高新第五小学 沈林林

宝鸡市 春风化雨露，爱润育无声 小学组 眉县金渠镇中心小学 曹玲玲

宝鸡市 一例学生学校人际关系适应不良的问题 小学组 凤县新建路小学 王燕红

宝鸡市 一例初三学生考试焦虑的咨询案例报告 高中组 宝鸡市长岭中学 于江龙

宝鸡市 她原本足够独一无二——七年级学生建立自信的个案辅导 初中组 宝鸡市第一中学 赵莹

宝鸡市 女孩，终于笑了 初中组 岐山县第三初级中学 武东

宝鸡市 一名自卑女孩的心理辅导 初中组 凤县凤州初级中学 樊洁

咸阳市 我的家庭树 小学组 三原县池阳小学 王维

咸阳市 轻叩紧闭的心门 拾起散落的光亮 小学组 长武县路家完全小学 代丹丹

咸阳市 秦都区秦阳学校 小学组 艰难的一年级 颜丹

咸阳市 情绪障碍的个案辅导 小学组 长武县路家完全小学 鱼莹

咸阳市 妈妈我的铅笔又被偷了 小学组 渭城区八方小学 韩香香

咸阳市 积极赋能 找回自信 小学组 礼泉县汤房小学 张琼

咸阳市 我是不是有病 小学组 渭城区塔尔坡小学 王飞

咸阳市 心理咨询案例 小学组 咸阳市实验学校 文君利

咸阳市 心理咨询个案 小学组 咸阳市实验学校 侯晨笛

咸阳市 驱散心中阴霾 遇见美好人生 初中组 兴平市 十一建学校 郭琳

咸阳市 一例对频繁自伤女生进行危机干预心理咨询案例 初中组 三原县龙桥中学 王雪芹

咸阳市 教育无恒 静待花开 初中组 秦都区秦阳学校 刘嫚

咸阳市 告别精神内耗 重新散发光芒 初中组 渭城区文林学校 冯訸訸

咸阳市 网瘾少年重回现实 高中组 长武县中学 赵晓琴

铜川市 春去春又回—一例考试焦虑情绪的咨询案例 初中组 铜川市第一中学 刘学福

铜川市 “情绪小怪兽”出没记 小学组 耀州区教科体局 石雪侠

铜川市 用爱唤醒爱—一例来自小学生一般心理问题的辅导案例 小学组 铜川市第三中学 左苗苗

渭南市 和厌学说再见 小学组 富平县杜村小学 杨恬恬

渭南市 一例中学生缓解焦虑情绪的心理咨询案例分析 初中组 渭南初级中学 魏金妮

渭南市 因异性交往引发的心理危机辅导案例 初中组 渭南初级中学 张夏可儿

渭南市 亲子关系 初中组 潼关县四知学校 孙亚新

渭南市 令人窒息的压力 高中组 蒲城中学 杨一帆

渭南市 一个自卑女孩的美丽蜕变 小学组 临渭区胜利小学 杨天顺

渭南市 轻叩紧闭的心门，拾起散落的光亮 小学组 华阴市华山镇药厂小学 王文文

渭南市 春风化雨露，爱润育无声 小学组 合阳县城关小学 田漫宇

渭南市 青少年考试焦虑的心理干预案例 小学组 潼关县文川小学 李彤

渭南市 打开封锁的心门 找回自信的光芒 小学组 澄城县城关第一小学 党西玲

渭南市 心理健康教育典型案例 小学组 临渭区滨河小学 刘树辛

渭南市 一例由孤独障碍伴发抑郁焦虑的个案 小学组 富平县未成年人心理健康辅导中心 杨宁宁

360user



— 17 —

市区 作品名称 组别 学校 作者

延安市 我愿为春风暖花蕊 小学组 延安市宝塔区桥沟中心小学 张娜、何海锋

延安市 用情、用心、静待花开 小学组 延安市新区第一小学教育集团东关小学校区 王进

延安市 听，沙在说话 初中组 延安市实验中学 侯雪萍

延安市 用爱浇灌，静待花开的声音 初中组 延安市宝塔区姚店中学 党博英

延安市 情绪 ABC 高中组 延安市宝塔区第四中学 马艳芳

延安市 横扫容貌焦虑，做回自信自己 高中组 延安市新区高中教育集团第二中学校区 王海艳

榆林市 从畏怯自卑到自信乐观的女孩 小学组 榆林市横山区第二小学 高佳

榆林市 用爱浇灌每一朵花 小学组 清涧县下廿里铺镇双庙河小学 周啊向

榆林市 “画”解冲突 小学组 定边县东关小学 常丽

榆林市 轻叩紧闭的心门,拾起散落的光亮 小学组 吴堡县第二完全小学 薛艳

榆林市 以爱育爱 以心护航 小学组 榆林高新第一小学 郭晓瑞

榆林市 定边中学学生个体咨询案例——一位高三学生低自我效能感的个体咨询 高中组 定边县定边中学 贺湘媚、单谢峰

榆林市 初三女生考试焦虑问题的案例 初中组 清涧县昆山中学 杜晓菲

榆林市 初中女生恐惧个案辅导 初中组 榆林实验中学 张晓凤

榆林市 积极心理理论与焦点解决短期治疗 对学生情绪的干预——个案辅导案例报告 初中组 北京师范大学榆林实验学校 刘一钊

汉中市 心向暖阳，轻松前行 高中组 西乡县第一中学 王琦

汉中市 初中学生情绪问题的心理咨询案例 初中组 汉中市实验中学 林娜

汉中市 留守女生的青春期挣扎 初中组 南郑区高台镇初级中学 段文霞

汉中市 走出阴霾与阳光同行 初中组 南郑区法镇九年制学校 王玲

汉中市 小学生学习焦虑的辅导案例 小学组 汉台区城东小学 杜新

汉中市 让爱伴你成长 小学组 南郑区华燕学校 甘奇凡

汉中市 小学生偷窃行为的个案辅导 小学组 洋县龙庭镇长溪中心小学 张颖

汉中市 调动调动家庭和个体资源抚平受伤的心灵 小学组 洋县燎原小学 燕振龙

汉中市 多动症儿童咨询案例 小学组 西乡莲花小学 康雪梅

汉中市 找回自信 远离自卑 小学组 西乡县峡口镇文贯小学 何华莹

汉中市 阳光心理 与你同行 小学组 南郑区圣水镇中心小学 高莹

汉中市 叙事疗法和行为疗法用于小学生愤怒情绪的辅导 小学组 宁强县代家坝镇中心小学 吴丹

安康市 提高情绪管理能力，拒绝变身“绿巨人” 小学组 安康市第一小学 龙飞

安康市 小学生对抗行为及攻击性行为的咨询案例 小学组 恒口小学 姚婷

安康市 爱与阳光，伴你前行 小学组 紫阳县焕古镇中心学校 潘开芳

安康市 寻找生命中的那束光——小学生情绪问题辅导案例 小学组 安康职业技术学院附属小学 陈丽

安康市 提升耐挫力 做自信的自己 小学组 石泉县城关第一小学 薛慧慧

安康市 我的情绪我做主 初中组 汉阴县汉阳初级中学 梁雪

安康市 父母缺位引发抑郁情绪的心理咨询案例 初中组 石泉县后柳初级中学 马张倩

安康市 心随沙动，疗愈心灵 初中组 安康市初级中学 王玲玲

安康市 阳光绽放快乐成长 高中组 汉滨区江北高级中学 唐春蓉

商洛市 心理辅导咨询案例——我是 boy 高中组 丹凤中学 张丽萍
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商洛市 理性行为为疗法干预初中生人际交往和焦虑产生的心理问题 初中组 商洛市初级中学 马琳娇

商洛市 一例中学生厌学情绪心理咨询案例 初中组 洛南县第三初级中学 李玢

商洛市 一例初中生学校适应不良问题的心理咨询 初中组 丹凤县思源实验学校 陈雅

商洛市 小学生人际关系心理辅导咨询案例 小学组 丹凤县第三小学 田密

商洛市 小学生厌学心理咨询个案分析 小学组 商州区第一小学 姚怡

商洛市 特别的爱给特别的他 小学组 商州区第一小学 刘娅莉

商洛市 每个人内心都有一朵花 小学组 洛南县西街小学 王玉

商洛市 让孩子的世界充满阳光和自信 小学组 商州区第五小学 何莉

商洛市 关注小学生心理健康 小学组 丹凤县第三小学 董文静

杨凌示范区 每个生命都愿意向阳而生 小学组 杨凌高新小学 马改利

杨凌示范区 与自己和解，勇敢前行 初中组 陕西师范大学杨凌实验中学 王宁

韩城市 他的学习态度转变了 小学组 韩城市桢州学校 史冰钰

韩城市 阳光心灵与你同行 初中组 新城区第四初级中学 张景昆

神木市 攻击性行为案例 小学组 神木市第一小学 武建梅

神木市 亲人去世所致悲伤、内疚的咨询案例 初中组 神木市第二中学 高伟

府谷县 迷茫忧郁的小可爱 小学组 府谷县明德小学 赵蕾

府谷县 调整注意方向 舒缓考前焦虑 高中组 府谷县府谷中学 王文珍

省直属 为“心”加固，助力成长 高中组 陕西省西安中学 闫云帆
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陕西省第二届中小学心理健康大展演活动优秀指导教师表扬名单
市区 教师 组别 学校 指导作品 指导作品类型

西安市 窦苑榕 小学组 西安雁塔融侨小学 摆脱不良情绪 手抄报

西安市 李倩 小学组 西安电子科技大学附属小学 阳光自信快乐成长 手抄报

西安市 翟晓媛 小学组 西安市临潼区临潼小学 健康从心开始 手抄报

西安市 张朝辉 初中组 西安建筑科技大学附中 健康从心开始 手抄报

西安市 赵雨荷 初中组 西安市雁塔区第一中学 拒绝内耗 手抄报

西安市 李静 高中组 西安市昆仑中学 心理健康，关爱生命 手抄报

西安市 穆雯 初中组 西安市航空基地第一初级中学 做更好的自己 心理剧

西安市 杨欣 高中组 西安市临潼区华清中学 心愈——考生心理危机干预 心理剧

西安市 周红 小学组 西安市临潼区临潼小学 健康从心开始 手抄报

西安市 陈纯子 高中组 西安建筑科技大学附中 那年杏花微雨中 心理剧

宝鸡市 史红侠 初中组 凤翔中学 阳光心灵 向阳而生 手抄报

宝鸡市 窦堃 初中组 凤县双石铺中学 小猩猩的自我疗愈 手抄报

宝鸡市 李青 小学组 金台区蟠龙镇小村小学 自行让我闪闪发光 手抄报

宝鸡市 杨丹丹 高中组 宝鸡中学 你好，积极心态 手抄报

宝鸡市 乔丹 高中组 宝鸡南山中学 Colorful 心理剧

咸阳市 李晓红 小学组 秦都区天王学校 阳光心灵与你同行 手抄报

咸阳市 李志龙 高中组 乾县一中 救赎 手抄报

咸阳市 任娟 初中组 永寿县渡马九年制学校 心理健康 手抄报

咸阳市 马冰兵 初中组 陕西科技大学附属中学 时间交错的真谛 心理剧

咸阳市 王沛 初中组 陕西科技大学附属中学 时间交错的真谛 心理剧

铜川市 刘扬 高中组 铜川市第一中学 网游，让我欢喜让你忧 心理剧

渭南市 拓晨虹 高中组 华阴市华山高级中学 真爱的力量 心理剧

渭南市 魏金妮 初中组 渭南初级中学 友谊之光，助你向阳而生 手抄报

渭南市 韩冬梅 小学组 大荔县朝邑镇中心小学 探索心理教育路径 助力学生自信成长 心理健康教育案例

渭南市 姚彬 初中组 临渭区育红初级中学 阳光心灵，与你同行 心理剧

渭南市 张睿 初中组 蒲城县党睦初级中学 向光而行 心理剧

延安市 马巧荣 高中组 宜川县中学 凌霄 焦虑小狗 手抄报
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延安市 侯雪萍 初中组 延安市实验中学 阳光心灵与你同行用“心”呵护心听，沙在说话 手抄报 心理辅导咨询案例

延安市 师发红 小学组 延安实验小学 偏爱 心理剧

榆林市 张慧玲 高中组 靖边中学 撕掉标签，做自己 心理剧

榆林市 王欢欢 初中组 榆林第十中学 抑·愈 心理剧

榆林市 陈敏 小学组 榆林第二小学 阳光心灵，与你同行 手抄报

榆林市 雷宏丽 高中组 榆林高新中学 我不是“玉玉症” 心理剧

汉中市 王庭文 初中组 汉中市第九中学 四方融合、五育并举 促进学校心理健康 教育健康发展 心理健康教育案例

汉中市 尹月杰 高中组 汉中市南郑中学 拥抱自己，与阳光同行 心理剧

汉中市 李晓娟 初中组 汉中市龙岗学校 蓝气球 心理剧

汉中市 任亚芬 小学组 洋县青年路小学 阳光心灵 做最好的自己 手抄报

汉中市 侯晋 初中组 洋县洋州九年制学校 心灵的阳光 心理剧

安康市 李仲韬 初中组 安康市初级中学 请好好说话 心理剧

安康市 李斌 小学组 紫阳县焕古镇中心学校 爱与阳光，伴你前行 心理辅导咨询案例

安康市 徐雯雯 小学组 汉阴县实验小学 “心”路同行、育人育心 心理健康教育案例

安康市 姚红梅 小学组 安康市第一小学 提高情绪管理能力，拒绝变身“绿巨人” 心理辅导咨询案例

商洛市 田枫 小学组 商州区第一小学 阳光心灵 与你同行 手抄报

商洛市 陈军玲 高中组 商洛中学 我们的样子 心理剧

商洛市 陈垆旭 高中组 商洛中学 我们的样子 心理剧

杨凌示范区 陈佳 高中组 杨陵区高级中学 别人家的孩子 心理剧

韩城市 闫花锋 小学组 韩城市桢州学校 送你一颗心 心理剧

韩城市 赵晓丽 小学组 韩城市桢州学校 送你一颗心 心理剧

神木市 贾伟 初中组 大柳塔初级中学 重生 心理剧

府谷县 王文珍 高中组 府谷中学 生有涯 知无涯 心理剧

省直属 赵晓敏 小学组 陕西省西安小学 心理健康知识科普 手抄报
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附件 3

陕西省第二届中小学心理健康大展演活动

表现突出单位表扬名单

优秀组织单位表扬名单

西安市教育局 宝鸡市教育局

咸阳市教育局 榆林市教育局

汉中市教育局 安康市教育体育局

杨凌示范区教育局 神木市教育和体育局

陕西石油普通教育管理移交中心 西安市新城区教育局

西安市黄河中学 西安市第八十九中学

陕西汽车集团有限责任公司第二职工子弟学校 西安市新城区西光实验小学

西安市实验小学 西安市新城区新知小学

西安市华山中学 西安市西光中学

西安职业中等专业学校

精神文明单位表扬名单

铜川市教育局 渭南市教育局

延安市教育局 商洛市教育局

韩城市教育局 府谷县教育和体育局
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